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COMITATO REGIONALE UMBRO

Via Martiri dei Lager, 65  -  06128 PERUGIA  -  Tel.0755057143  -  Fax/tel  0755056429  PARTITA IVA 01384031009

CAMPIONATI REG.LI 2008 ESORDIENTi “A – B”

1G.-sab7 ore 15.30


2G.-dom8 ore 9.00


3G.-dom8 ore 15,00

400 SL/EA



400 MIX/EA



100 SL/EA

200 SL/EB



400 SL/EB



100 SL/EB

200 DO/EA



200 SL/EA



200 MIX/EA

100 DO/EB



100 FA/EB



200 MIX/EB

200 RA/EA



200 FA/EA



100 DO/EA

200 RA/EB



100 RA/EB



200 DO/EB

100 FA/EA



100 RA/EA



800 SL/EA

 
50 FA/EB




4X100 SL/EA



1500 SL/EA

4X100 MIX/EA



4X50 SL/Ebfem



4X50 MIX/EB

4X50 SL/EBmas

I Campionati si svolgeranno presso la Piscina Comunale di Bastia Umbra(25 mt) dal 7 al 8 giugno ’08. Il riscaldamento avrà inizio 1 ora prima delle gare.

PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONI

Possono partecipare tutti gli atleti delle Cat ES Ae B che compaiono nella classifica regionale NEI PRIMI 24 TEMPI, ad eccezione DEI PRIMI 16 TEMPI per le  distanze dei 400 SL/MISTI  e 800/1500 SL.

Gli atleti devono essere iscritti con il tempo della Classifica

-Gli ESORD “A” possono essere iscritti ad un massimo 5 GARE + Staff. e  gli ESORD”B” ad un massimo di 4 GARE  + Staff. nell’arco dell’intera manifestazione. Inoltre ogni atleta potrà disputare 2 gare singole+1 staff per sessione gare.
Ogni società per ogni Categoria potrà iscrivere 1 Staffetta per Stile e per Sesso x giornata.

-Le iscrizioni dovranno pervenire alla segreteria del CR entro LUNEDI 26 maggio, SEPARANDO GLI ES”A” DAI “B”, complete di codice atleta, nome e cognome e tempo d’iscrizione; ricevuta di pagamento delle tasse gara,(€.5 per singola gara e Staff.) 

Iscizioni incomplete di dati o ricevuta  non verranno inserite nel programma.

Si invitano i sigg.Tecnici e dirigenti sociali di accertarsi se le iscrizioni siano arrivate al CR e che non superino il max consentito per atleta.

Eventuali irregolarità nelle iscrizioni provocheranno la squalifica dell’atleta e la sanzione  per la società con la multa di €.250

PREMIAZIONI – PUNTEGGIO

Verranno premiati i primi tre atleti/staff.  per categoria  e prenderanno punti i primi 8 atleti (9 punti al 1°, 7 p. al 2°, 6 p. al 3° etc.), le staffette prenderanno punteggio doppio.

Verranno premiate le prime tre squadre classificate per categoria

