Programma Gare

SABATO 20 FEBBRAIO
MATTINA (i.g. 9:00)
400 SL
100 RA
100 DO
200 FA
Staffetta 4 x 50 Mista Mista
POMERIGGIO (i.g. 15:00)
50 DO
200 SL
100 MX (ES. B)

200 MX
800 / 1500 SL

DOMENICA 21 FEBBRAIO
MATTINA (i.g. 9:00)
50 SL
200 RA
50 FA
200 DO
400 MX
POMERIGGIO (i.g. 15:00)
100 SL
50 RA
100 FA
STAFFETTONE 10 X 50 SL

CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO CON PIASTRE

FEDERAZIONE ITALIANA

Cronometristi
T7CF

Wianw . CEntmonuotobastis.oom

infoi2centrmonuotobastia.com

Lucchett Fausto —Responsabile organizz. — Tel . 3479044757
Marco Nicacci —Tecnico Cantro Nuoto Bastia—Tal. 3453844518
Anna Farinelli—|scrizioni 2 organizzazione—Tel. 2477376309

ORGANIZZA :

11° TROFEO
CITTA’
DI BASTIA

Meeting Nazionale di Nuoto

ATUTTELE CATEGORIE

Piscina Comunale
di Bastia Umbra

Vasca da 25 metri
8 corsie

Via Hochberg
BASTIA UMBRA




REGOLAMENTO

I CENTRO NUOTO BASTIA organizza, con I'autorizzazione
della Federazione Italiana Nuoto, la 11° edizione del Tro-
feo “Citta di Bastia”. La manifestazione, cui saranno am-
messi atleti tesserati FIN 2015/2016 delle categorie
ESORDIENTI B - ESORDIENTI A
RAGAZZI, JUNIORES, ASSOLUTI
si svolgera sabato 20 e domenica 21 FEBBRAIO 2016
presso la Piscina Comunale di Bastia Umbra, vasca base
m. 25 a 8 corsie, con cronometraggio completamente
automatico, a cura della F.I.C.R..
Ogni Societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti.
Ogni atleta potra partecipare ad un numero illimitato di
gare.
La quota diiscrizione & fissata in € 7.00 per atleta/gara.
La quota di iscrizione alla staffetta e fissata in € 10.00
Ogni Esordiente B che disputera le 5 gare in programma
accedera alla CLASSIFICA COMBINATA ed in questo caso il
costo di iscrizione sara di complessivi € 30,00.
Per gli atleti classificati nelle prime 3 posizioni ai Campio-
nati Italiani 2014/2015 l'iscrizione alle gare sara gratuita.
L’organizzazione si riserva di apportare eventuali modifi-
che al programma e di chiudere anticipatamente le iscri-
zioni in caso di raggiungimento del limite massimo di
atleti ammessi. Le Societa verranno comunque informate
anticipatamente delle eventuale modifiche ed esclusioni.

LIMITAZIONI

800 / 1500 SL verranno accettati i primi 16 tempi
ASSOLUTI

400 SL verranno accettati i primi 24 tempi ASSOLU-
Tl, i primi 16 ESORDIENTI A

400 MX verranno accettati i primi 24 tempi ASSO-
LUTI

Nelle gare da 200 (Fa,D0,RA,SLMX) Verranno accetta-
ti i primi 16 tempi ESORDIENTI A.

RIEPILOGO GARE PER CATEGORIE

Esordienti B
50 FA /50 DO / 50 RA / 50SL / 100 MX
Esordienti A
50 FA /50 DO / 50 RA / 50SL
100 FA / 100 DO / 100 RA / 100 SL
200 FA/DO/RA/SL/MX primi 16 tempi
400 SL primi 16 tempi

Staffetta 4 x 50 Mista Mixed

Categoria
50 /100 /200 FA
50 /100 /200 DO
50 /100 /200 RA
50 /100 / 200 / 400 / 800-1500 SL
200 / 400 MX

Staffetta 4 x 50 Mista Mista

STAFFETTONE: Ogni societa potra iscrivere una staffetta formata da 2
atleti (un maschio ed una femmina) per categoria. In caso di mancanza di
atleti di una categoria la staffetta potra essere completata con atleti appar-

tenenti alla categoria inferiore. L’iscrizione € GRATUITA .

ISCRIZIONI ( SCADENZA 07/02/2016)

Le iscrizioni dovranno pervenire online sul sito della FIN all’indirizzo:
http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php

Contestualmente alle iscrizioni inviare agli indirizzi mail crono.terni@ficr.it
e info@centronuotobastia.com i riferimenti mail e telefonici di ogni societa
indicando, eventualmente, tramite un file EXCEL scaricabile dal sito
www.centronuotobastia.com le gare alternative da disputare in caso di
mancato inserimento in quelle con limitazione.

Riferimento telefonico iscrizioni (Sig. Diamanti FICR 335 1427207 e Centro
Nuoto 347 9044757—347 7976309).

Le tasse di iscrizione dovranno essere versate con bonifico bancario a favore
ASD CENTRO NUOTO BASTIA

CASSE DI RISPARMIO DELL’ UMBRIA Filiale di Ospedalicchio

IBAN IT 54 P 06315 38280 000000850461

e contestualmente all’invio del modulo delle iscrizioni dovra essere inviata la
relativa ricevuta all’indirizzo info@centronuotobastia.com

PREMIAZIONI INDIVIDUALI
Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria con medaglia;

Verra premiato il 1° classificato della categoria Ragazzi maschi 1° anno;
Le classifiche categorie Esordienti/B verranno stilate per anno di nascita;
Verra premiato il primo classificato Maschi e Femmine per la combinata

ES B di ogni anno; Verranno premiate le migliori prestazioni Assolute Ma-
schili e Femminili.

PREMIAZIONI DI SOCIETA’
| punteggi per la classifica finale di squadra saranno cosi attribuiti:
10 punti al 1° classificato, 8 punti al 2°, 7 punti al 3°, 5al 4°, 4 al 5°,3 al 6°
2al7°,1all’8".
Verranno premiate le prime 5 societa classificate per la categoria ES A E B;

Verranno premiate le prime 5 societa classificate per le categorie -Rag-Jun-Ass
che concorreranno all’assegnazione del 11° TROFEO CITTA’ DI BASTIA.

PREMIAZIONI ALLENATORI

Allenatore della societa prima classificata del Trofeo Citta di Bastia € 200
—

TURISMO FRANCISCUS
by Turismo Sril
06081 Loc. Petrignano Assisi (PG)
Tel:075/8039942 Fax:075/8098209 / 334-3952283
estero@turismofranciscus.it
PER PRENOTAZIONI ALBERGHIERE RIVOLGERSI A
Dionigi Orietta

Multipla Doppia Singola

3-4 letti
Pensione Completa 31 38 54
Mezza Pensione 27 34 49

Sistemazione in Hotel *** a max. 7-8 km. dall'impianto
Tr di P Completa / Mezza P

inclusa 1/2 minerale per persona a pasto.
Le tariffe s’intendono per persona al giorno

Tariffe riservate ai genitori degli atleti :
Sistemazione in Hotel *** a max 7 — 8 Km. dall’ impianto
Pernottamento Prima Colazione € 32,00 ; Mezza Pensione € 42,00 ;
Pensione Completa 52,00 euro ; Supplemento Singola 20,00 euro
No Menu dell’atleta
Riduzioni per Bambini

Nelle tariffe sono incluse Bevande (% vino % minerale )
1 primo,1 secondo, contorno, dessert
Il Menu verra stabilito dall’Hotel uguale per tutti, salvo esigenze particola-
ri quali intolleranze e/o allergie che dovranno essere preventivamente
comunicate al momento della prenotazione



